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O ANO AINDA NAO ACABOU

O ano estéd voando. O més de outubro se despede e novembro esta prestes a “dar as caras”.
J& é possivel ver enfeites de Natal pelas lojas, arvores dos mais variados tipos e tamanhos,
panetones, nozes e tudo que nos remete as festividades natalinas.

Mas, espere um momento! O més de novembro s6 estd comecando e ha muita coisa a ser
feita. Ou n&o?

Ha poucos dias ouvi uma frase de um consultor que me fez pensar sobre isso. Ela dizia:

“Os meses de novembro e dezembro sdo aqueles que eu mais trabalho. E sabe por qué?
Porque neste periodo a maioria das pessoas esta pensando nos feriados que virdo, nas compras que
precisam fazer, nos presentes que irdo entregar. Enquanto isso, eu estou captando clientes, fazendo
parcerias, montando cursos e deixando a casa arrumada para o proximo ano. Geralmente quando as
pessoas comecam a se dedicar realmente ao seu trabalho, apés o carnaval, eu ja estou colhendo

alguns frutos e isso me da mais motivacao durante todo o ano”.

Achei muito interessante a visdo de futuro deste profissional e, se pensarmos bem, ele tem
toda razéo.

E claro que todos nds precisamos de um descanso para abastecermos nossas energias,
repensarmos alguns processos e descansarmos a mente para novos desafios.

O que ndo podemos ¢é aceitar as famosas “verdades infundadas”:

“Os meses de novembro e dezembro sao mortos”

“O ano s6 comeca apos o carnaval”

Se acreditamos nisso, nos acomodamos de tal maneira que acabamos acostumando nosso
corpo e nossa mente a trabalhar com mais engajamento somente apos as festividades.

De nada adianta passarmos o dia 31 de dezembro fazendo promessas para o préximo ano e
torcendo que ele seja melhor se realmente ndo nos comprometermos a trabalhar por isso. E a fase de
planejamento € uma etapa fundamental deste processo.

Sendo assim, comece a refletir sobre alguns pontos:

- O gque vocé pode realizar a partir de hoje que Ihe trara resultados ainda este ano?

- Que ac¢les vocé gostaria de ver concretizadas ja no inicio do préximo ano?

- Quais séo as suas prioridades?

- O que precisa ser modificado de imediato?

Ter clareza destas questfes fara com que vocé monte um planejamento mais eficaz e realista.
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E lembre-se: imponha tanto metas simples quanto desafiadoras.
As mais simples serdo importantes para lhe dar motivacao, pois geralmente sdo as mais faceis
de serem cumpridas. As desafiadoras poderdo ampliar a sua autoconfianca e seguranca, pois vocé

passa a conhecer sua forca para vencer os desafios.

E, claro, ndo se esqueca de tirar o planejamento do papel. Ndo adianta elaborar planos
grandiosos se eles ficam presos no computador ou em alguma gaveta. Analise 0 seu planejamento
pelo menos uma vez por semana e veja como estd o andamento das agbes. Se precisar fazer

alteracdes, faca, mas sempre com o objetivo de atingir suas metas.

Comece a fazer o seu planejamento no penultimo més do ano e, provavelmente, vocé ira se

surpreender com 0s novos resultados.
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